
                                                                                                                                                                                                                                                                                           

FORMACIÓN EN PSICODANZA INTEGRATIVA 
Palma de Mallorca 
 
CALENDARIO 1º FORMACIÓN 2023-2024 
 
1º AÑO 
 

1. Octubre 6, 7 y 8 “La vivencia” Ercilia Orellana y Sebastián Orellana. 
 

2. Noviembre 10, 11 y 12 “Danza y cuerpo” Ercilia Orellana y Sebastián Orellana. 
 

3. Diciembre 1, 2 y 3 “Música y estados de conciencia” Sebastián Orellana y 
Ercilia Orellana. 

 
4. Enero 26, 27 y 28 “El grupo, matriz afectiva” Ercilia Orellana y Sebastián 

Orellana. 
 

5. Febrero 23, 24 y 25 “El poder sanador de la palabra” Sebastián Orellana y 
Ercilia Orellana. 

 
6. Marzo 15, 16 y 17 “La danza y el sistema nervioso” Ercilia Orellana y Sebastián 

Orellana. 
 

7. Abril 12, 13 y 14 “La curva en la sesión” Sebastián Orellana y Ercilia Orellana. 
 

8. Mayo 3, 4 y 5 “Simbología de la danza” Ercilia Orellana y Sebastián Orellana. 
 

9. Mayo 24, 25 y 26 “El laberinto de los miedos I” Ercilia Orellana y Sebastián 
Orellana. 

 
10. Junio 14, 15 y 16 “Stage residencial” Ercilia Orellana y Sebastián Orellana. 

  
11. Julio 5, 6 y 7 “Objetivos vivenciales” Ercilia Orellana y Sebastián Orellana. 

 
MÓDULOS 2º AÑO 
 
2º AÑO 
“Metodología, prácticas y supervisiones grupales” 
 
Metodología I y II; Supervisión en equipos; Grabación en formato video del 
movimiento corporal; Prácticas vivenciales; Acción social; Laberintos de los miedos 
II; Neochamanismo; Trance rítmico; Viaje del tambor; Juego de periódicos; 
Meditaciones dinámicas de Osho; Kunadlini; No Dimensión; Cartas y casitas; Stage 
residencial. 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                           

INVERSIÓN 
 
Hay dos formas de pago el año completo o por fin de semana realizado. 
 

● Cada módulo de fin de semana: 170 €  
● Stage residencial: 220 € + alojamiento (por 2 pensiones completas). 
● Matrícula: 170 € (por los dos años de la formación, con un descuento del 50 % 

si te apuntas antes del 31 de julio). 
● Un año completo: 1.750 € (tiene un descuento de 170 €, el alojamiento del 

stage y la matrícula se paga aparte). 
● En caso de no asistir a un módulo se abona la mitad del mismo, pudiéndolo 

recuperar  en la próxima promoción. 
 
La formación incluye el acompañamiento de tutorías individuales para actualizar el 
proceso y evolución de cada alumna/o.  
 
La entrega y capacitación con todo el material impreso de la metodología, 
catálogos de danzas, músicas en formato MP3 y funcionamiento del reproductor de 
audio, I-tunes.  
 
Supervisiones grabadas en video para perfeccionar el movimiento corporal y 
prácticas como ayudante en los grupos semanales. 
 
Realizar sesiones de clases abiertas al público dentro de la escuela para un mayor 
entrenamiento. 
 
Al realizar los dos cursos se entrega la titulación que avala la escuela para impartir 
clases de Psicodanza, y también darse de alta como socio en la “Associació Dansa i 
Vida” de facilitadores de Psicodanza, la cual da una plataforma y soporte mayor 
para presentar proyectos dentro de instituciones, centros cívicos, ayuntamientos, 
asociaciones y diferentes colectivos sociales que puedan beneficiarse de nuestro 
método. 
 
HORARIOS 
 
Módulos de fin de semana 
 

• Viernes de 19 a 21 h vía Zoom 
• Sábado de 10 a 14 h y de 16 a 20 h presencial 
• Domingo de 9 a 12 y de 13 a 15 h presencial 

 
Lugar: En una sala en de trabajo corporal en Palma de Mallorca. 
 
Stage residencial  
 

• Viernes de 11 a 14 h y de 16 a 20 h. 



                                                                                                                                                                                                                                                                                           

• Sábado de 10 a 14 y de 16 a 20 h. 
• Domingo de 10 a 14 h.  

 
Lugar: En una Massia en San Joan, en plena naturaleza. 
 
 
INFORMACIÓN 
608 374 629  
info@psicodanza.com  
www.psicodanza.com 
 

     


