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Formacion Intensiva en Herramientas Terapéuticas
para Consulta Individual

Explora nuevas formas de acompanar procesos de
transformacion personal

Una propuesta dirigida a profesionales del dmbito terapéutico que desean
ampliar su caja de herramientas y enriquecer su practica en consulta
individual. Esta formacidn te aportara recursos practicos y eficaces para
trabajar de forma mas profunda y holistica.

¢Qué aprenderas?

Durante esta formacidn intensiva, explorards distintas técnicas y enfoques
terapéuticos orientados al trabajo individual. Abordaremos herramientas
concretas para facilitar procesos de autoconocimiento, sanaciéon y
regulacién emocional.

Constelaciones Familiares

¢ Uso de munecos y plantillas para representar dinamicas familiares y
patrones inconscientes.

® Técnicas para identificar bloqueos y favorecer la integracion de la historia
familiar.



Gestalt y trabajo con el cuerpo

® Trabajo con el campo perceptivo y su desarrollo.

e Técnica de la “silla caliente” para dar voz a emociones y partes internas.
e Didlogo terapéutico con los érganos como acceso a la sabiduria del
cuerpo.

Trabajo con las partes internas

e Identificacion y didlogo con aspectos del ser: nifio interior, critico, sabio,
etc.

e Herramientas para integrar y armonizar la personalidad desde un enfoque
respetuoso y profundo.

Introduccion a la Psicopatologia aplicada

e Comprension de estructuras y manifestaciones desde un enfoque
integrativo.

e Claves para acompafiar sintomas y patrones repetitivos en consulta.

Chamanismo sistémico aplicado a la terapia indivual

e Aplicacidon terapéutica de la rueda de las cuatro direcciones.

* Principios chamanicos para conectar con el sentido vital y acompaiar
procesos de transformacion.

¢A quién va dirigido?

¢ Psicoterapeutas

* Psicologos/as

e Terapeutas de distintas corrientes

* Profesionales del ambito de la salud y el bienestar



Fechas y Horarios

Del 12 al 15 de junio de 2025

¢ Jueves: 17:00 a 21:00

e Viernes y sabado: 10:00 a 20:00
e Domingo: 10:00 a 14:00

Lugar: Sala “El Vivero”

Direccion: Calle Beethoven 18, El Vivero — Palma
Ubicacidn: https://goo.gl/maps/cXBxqZx2xmMFF2Nk8

Inversion:
* Precio general: 350€

* Precio especial: 300€ para alumn@s regulares, ex alumn@s, o si reservas
antes del 30 de mayo de 2025

Impartido por:
Claudia Secco (Ver Curriculum en la Web)

Se entregara dossier con material formativo.

é¢Te resuena?
Si deseas enriquecer tu practica terapéutica con herramientas innovadoras
y transformadoras, esta formacidn es para ti.

ilnscribete y lleva tu acompanamiento al siguiente nivel!



